L

JULLOV JOULULOMA
Snoskoj Talviriehaleiri
27-30.12 2011, 8-13 aringar 180€ 27-30.12 2011, 8-13.v 180€

Méngsidig idrott bade inne och ute. Vi provar pa méanga olika span-
nande grenar som t.ex. aker pulkabacke, kldttrar och spelar speed-
minton.

Monipuolista liilkuntaa seka sisalla etta ulkona. Kokeilemme monia
jannittavid lajeja kuten pulkkamadked, kiipeilya ja peppupalloa.

SPORTLOV HIIHTOLOMA
Slalom & snowboardlager Laskettelu & lumilautailuleiri
20-24.2., 10-15 aringar 260 € 20-24.2.,10-15v. 260 €

Slalom/snowboardldger i Swinghill, kom och finslipa dina talanger!
Tidigare erfarenhet behdvs inte. Utrustning kan hyras for 60€. Pa
kvallstid provar vi pa andra idrottsgrenar.

Handbollslager 1
20.-24.2. B & C-jun. och D & E-jun. 190€

Ett Iager med tekniktrdning, mycket spel och roliga turneringar. For-
utom handboll s& hinner vi ocksa préva pa andra grenar.

www.folkhalsan.fi/idrott

Laskettelu-/lumilautailuleiri Swinghillissd, tule kohentamaan taitojasi
Aiempaa kokemusta ei tarvita. Varusteet voi vuokrata 60 €:lla. lltaisin
tutustumme muihin lajeihin sisdtiloissa.

Kasipalloleiri 1
20.-24.2.,B & Cjun. ja D & E-jun. 190 €

Tekniikkaharjoituksia, paljon pelejd ja hauskoja turnauksia. Kasipallon
lisaksi ehdimme tutustua myds muihin lajeihin.

wfolkhalsan




Vinter-
erbjudande

Talvitarjous

Talvi lahestyy, tule Espoon Sol-

Vintern narmar sig, Komkoafge_ vallaan nauttimaan |uolrjlr<1c3522rjlc’_:\
njut av vacKer‘ na:::.ur‘, ;gSSo|val|a| likunnasta. Koten?si;;};gnne
luft och sk&n Mmotion \ ' Ohjaajamme tekeva

Vara erfarna idrottsintruktorer capahtumasta huippumukavan.

garanterar trevlig samvaro Ioch
entusaism for hela gruppen:

Ledd alpcurling 1h Ohjattu alppicurling 1h
10€/pers (max. 30 pers) 10€/henk (enint. 30 henk)
Skid-/ slalom-/ Hiihto-/laskettelu-/
snowboardundervisning 2h lumilautailu-opetus 2h
20€/ pers (ca.10 pers.) 20€/ henk. (noin 10 henk.)
Snoskovandring 1,5 h Lumikenkdkavely 1,5h
15€/pers (max. 30 pers.) 10€/henk, (enint 30 henk)

« | prisen ingdr ledare, utrym- « Hintoihin sisaltyy ohjaaja,
men och redskap liilkuntapikat ja varusteet
Minimidebitering 10 pers. « Vahimmaislaskutus 10

« Kunden bor vara pa plats hengesta
15min fore programstart « Asiakkaan tulee olla paikalla

+ Lordagsevenemang + 25% vahintaan 15 min ennen ohjel-

« Deltagarna bor ha egna man alkua
forsakringar + Lauantailisa + 25%

Osallistujilla tulee olla omat
vakuutukset

Ta kontakt med oss! Vi berattar garna mer och ger programférslag.
Ota yhteytta. Kerromme lisaa ohjelmavaihtoehdoista.

Jimmy Lindfors: jimmy.lindfors@folkhalsan.fi, 040 166 2385

Hanna Hallikainen: hanna.hallikainen@folkhalsan.fi, 040 779 6451

www.folkhalsan.fi/idrott ¥ folkhé'llsan



Nara naturen

*  naturvandring med uppgiftspunkter,
3h

*  naturvandring med uppgiftspunkter
och korvgrillning, 4 h

e naturvandring med uppgiftspunkter,
korvgrillning, saftpaus och kajakpadd-
ling, 6 h

e vildmarkspaket, 8 h

e extremt vildmarkspaket, innehal-
ler samma som 6 timmarspaketet+
6vernattning i talt och mattillredning,
ettdygn

Nara husdjuren
(endast pa varen)

bekanta er med alla slags djur pa
Rasmusgarden, Th

*  bekanta er med alla slags djur pa Ras-
musgdrden och dt lantmanskost, 3 h

For mera information se
www.folkhalsan.fi/idrott
- norrvalla

-
| Vora, Norrvalla, er-
bjuder Folkhalsan ut-
bildning pa aktiviteter
i naturen och dess
anlaggningar at skolor

| och dagis.

Man kan boka aktivi-
teterna till varje dag
i veckan. Om man vill

&vernatta i hotellet sa
finns det logimojlighet
hela veckan och pa la-
gergarden under hel-

gerna.

Mat tillreds i Norr-
valla restaurangen dar
man t.ex. kan bestalla

pizzabuffet

Valj fran aktivitetsbrickan

7-kamp, vilj sju av foljande
grenar. Man kan gora detta
individuellt eller i lag

e pilkastning

e stovelkast

e precisionslopning

e dragkamp

e dppleivatten stafett

*  hoppstafett

e orientering

*  samarbetsdvningar

Aktiviteter i naturen
Th/aktivitet

e orientering

e dventyrsbana

*  terranglépning

Bollspel 1h/aktivitet

badminton

minigolf

fotboll

Ultimate (med boll eller frisbee)
Lacrosse (med mijuk boll)

Inomhus gruppaktiviteter

1

h/aktivitet
Zumba
samarbetsdvningar
vattengymnastik
spinning
konditionscirkel
avslappning

Kvallsaktiviteter

Bio eller tv i auditoriet
Vattendisko i simbassangen
Med eller utan ledd aktivitet

Ta med egen musik om ni &nskar, vi
har ocksa ett urval att erbjuda

wfolkhalsan



